
Kilo Aldırıcı Kahve ve
Kahve ve çay gibi kafein oranı yüksek içecekler yerine doğal meyve suyu tüketmeleri tavsiye
edilmektedir. Karbonhidrat miktarı yüksek yiyecekler olduklarından yanında proteinli bir besinle
tüketmeniz kan şekerinizin dengede kalmasına yardımcı olur. Ve yemek için oturduğunuzda,
doyana kadar, hatta doyduğunuzu hissedene kadar yiyin. İştah arttırıcı özelliği ile bilinen
papatyayı çay olarak ya da kür olarak kullanabilirsiniz. Salatalarınızı avokado ile lezzetlendirebilir,
sandviçlerinizde veya omletlerinizde kullanabilirsiniz. Bunlar arasında badem, ceviz, fındık gibi
yağlı tohumlar başta gelir. Akşam yemeklerinde daha sebze içerikli ürünler tercih edilmelidir.
Kurumumuz tarafından yürütülen kamera ile izleme faaliyeti, Özel Güvenlik Hizmetlerine Dair
Kanun ve ilgili mevzuata uygun olarak sürdürülmektedir. Her insanın vücut değerlerine göre
{ideal|best|perfect} bir kiloda kalması gereklidir. Kantaron bitkisi, istenmeyen kilo kaybı ve iştah
sorunları gibi problemlerin tedavisinde sıklıkla kullanılmaktadır. LifeClub Dünyası ve üyelik
koşulları hakkında daha fazla bilgi için sizi arayalım. Sütlü tatlıların üzerine file badem ya da
dövülmüş fındık ilave ederek tek seferde enerji alımını artırarak kilo alımına destek olabilirsiniz.
Salatalara az miktarda doğal zeytinyağı eklenebilir. Eğer düzeninizin bozulmasına engel
olamıyorsanız düzeni değiştirin ama kalori alımınızı değiştirmeyin. Vücut üzerindeki yorgunluğu
alarak gün boyu enerjik olmanıza imkan verir.
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